
Pon Wt Śr Czw Pt Sob Nd

07:10

Petarda Szpagat

Pon./Pt. 7:10

AKTYWNA

Ania

Pole Dance 

podstawowy

wt/czw. 7:10

START 23.05.

Paulina

Flexi Back

Śr. 7:10

AKTYWNA

Ania

Pole Dance 

podstawowy

wt/czw. 7:10

START 23.05.

Paulina

Petarda Szpagat

Pon./Pt. 7:10

AKTYWNA

Ania

08:00

Pole Dance 

ponadpodstawowy

Pon./Pt. 8:10

ZAPISY

Ania

Aerial Hoop

Śr 8:00

ZAPISY

Ania

Pole Dance 

ponadpodstawowy

Pon./Pt. 8:10

ZAPISY

Ania

10:00

Pilates

Sob. 10:00-11:00

ZAPISY

Magda

11:30

13:00

Exotic Easy

Sob 13:00

ZAPISY

Alina

13:30

Exotic Zaawansowany

Sob 14:00

ZAPISY

Alina

16:30

Aerial Hoop

Pon 16:30

ZAPISY

Alina

Aerial Hoop

Pt 16:30

ZAPISY

Alina

17:30

Pole Dance 

podstawowy

Pon./pt. 17:30

START 13.05.

Ania

Pole Dance 

średnio-

zaawansowany 2

Wt/Czw. 17:30

START 14.05.

Martyna

Total Body Pole 

Workout

Śr. 17:30

START 17.04.

Gosia

Pole Dance 

średnio-

zaawansowany 2

Wt/Czw. 17:30

START 14.05.

Martyna

Pole Dance 

podstawowy

Pon./pt. 17:30

START 13.05.

Ania

18:30

Pole Dance 

Podstawowy + 

Średniozaaw.

Pon / Pt 18:30

START 10.05.

Alina

Pole Dance 

podstawowy

Wt./czw. 18:30

START 14.05.

Martyna

Petarda Szpagat 

śr/pt 18:30

AKTYWNA

Izabela

Pole Dance 

podstawowy

Wt./czw. 18:30

START 14.05.

Martyna

Pole Dance 

Podstawowy + 

Średniozaaw.

Pon / Pt 18:30

START 10.05.

Alina

Pole Dance od 

zera+podstawow

y

Nd. 18:30-19:20

Start 26.05.

Kasia

19:30

Petarda Szpagaty i 

Sznurki

Pon / Pt 19:30

AKTYWNA

Alina

Petarda Szpagat

Wt./Czw. 19:30

AKTYWNA

Sandra

Pole Choreo

środa 19:30

START 22.05.

Izabela

Petarda Szpagat

Wt./Czw. 19:30

AKTYWNA

Sandra

Petarda Szpagaty i 

Sznurki

Pon / Pt 19:30

AKTYWNA

Alina

Wolna sala

20:30

Pole Dance od zera

Pon./śr. 20:30

START 15.05.

Ola

Pole Dance średnio-

zaawansowany 1

wt./czw. 20:30

START 30.05.

Sandra

Pole Dance od zera

Pon./śr. 20:30

START 15.05.

Ola

Pole Dance średnio-

zaawansowany 1

wt./czw. 20:30

START 30.05.

Sandra

Exotic

Pt 20:30

START 5.04.

Alina

21:30

Pole Dance 

podstawowy

Pon./śr. 21:30

START 27.05.

Ola

Pole Dance 

podstawowy

Wt./czw. 21:30

START 23.05.

Ania

Pole Dance 

podstawowy

Pon./śr. 21:30

START 27.05.

Ola

Pole Dance 

podstawowy

Wt./czw. 21:30

START 23.05.

Ania


